
主任的話：12月的安靜 12/10/2023 

 每年踏進 12月，我們的生活就變得更繁忙。

有些人忙著旅行和探親、有些人忙著要在年底看醫

生、有些人要預備聖誕和家庭聚會，總之，每個人

也有他繁瑣的事情。可惜，不多人會安靜等候神，

享受與神在寧靜中的交通。今年聖誕節，我鼓勵大

家要減少繁忙，嘗試抽出一段時間，安靜自己，唱

唱詩歌，安靜禱告，與神回憶交通多年的點滴，數

算神在自己一生的足跡，享受與神的同在。 

 其實，要做一個快樂的基督徒，一定要與神

有親密的關係，讓神成為我們的傾訴對象，我們在

祂面前是完全可以坦白說出自己深處的抑鬱、受苦

和擔憂。其實藉著我們與神傾訴的過程當中，我們

是在整理自己的思想和情緒，讓神在當中幫助我們

學習忍耐，也作引導，領我們走出困難。我們的神

必與我們分擔重擔，所以我們每天需要去尋求祂。 

 今年很快就過去了，你想向神求什麼渴求呢?

在個人的生活上，你希望神在哪個區域加添你力

量，幫助你改變現狀呢? 弟兄姊妹，我們遇到難題

的時候，不要去隱藏問題或推卸責任，我們必須面

對自己的問題，直接坦言向神傾訴，讓他進入我們

的生命當中，讓我們感受到靠主改變的喜樂。要記

著，沒有一個問題是大到神不能解決的，總要專心

的倚靠祂，不要倚靠自己的聰明和經驗。 

 

 


